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Préparez votre BTS
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Les ambitions

de Pierre Vieyres
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Il BOXE

La reléve tricolore

en pleine préparation
au Creps de Bourges
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B REFORME DES INSTITUTIONS
Réduction du nombre

de pa rlementqlres’ B CHER. Autocars, covoiturage, locations de voitures : 'ac- B RESERVATIONS. La grogne ferroviaire fait notamment les
A 1 tivité des acteurs du transport routier se trouve modifiée affaires des « cars Macron ». Au départ de Bourges, les
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Il PROPOS D'UN JOUR

DU 29 MARS AU 30 MAI
Au lit ! Voila une étude qui va peut- %*
étre convaincre les oiseaux de nuit
d’aller au lit un peu plus tot. Parue -
dans le journal spécialisé Chrono-
biology International et réalisée sur
pres d’un demi-million d’habitants
du Royaume-Uni dgés de 38 a Vous allez
73 ans, elle réveéle que ceux d’entre ' . B vous aimer

nous qui ont tendance a se coucher
tard et ont du mal a émerger du lit le
matin présentent un risque de mor-
talité de toutes causes de 10 % plus
élevé que les couche-tot, qui aiment
se lever avec le soleil. Des études
avaient déja souligné les risques de
maladies cardiovasculaires et de dia- S

bete, mais jamais de mortalité. BOURGES - SAINT-DOULCHARD - SAINT-GERMAIN-DU-PUY - ST-AMAND - ISSOUDUN




